MSenior

Sezione di Roma

LE CINQUE TERRE
GIRO DELLE 5 TERRE IN BATTELLO
VISITA GUIDATA DI CARRARA E LUCCA

DAL 12 AL 14 SETTEMBRE 2025

Rai Senior - Sezione di Roma, in collaborazione con CRAL RIUNITI - LA VACANZA
ITALIANA, organizza per i propri soci e loro ospiti un lungo weekend culturale-
paesaggistico.

PROGRAMMA

1° GIORNO: ROMA — CARRARA - MONTECATINI

Appuntamento con i partecipanti a Roma, STAZIONE SAXA RUBRA, sistemazione in pullman
e partenza per la visita guidata di CARRARA. Collocata nella parte piu settentrionale della
regione Toscana, & da tempo conosciuta per I'attivita di estrazione e lavorazione del marmo
bianco che I’ha resa famosa in tutto il mondo. Incastonata tra il mare e le montagne, Carrara
e ricca di storia, di tradizione e cultura. Pranzo libero.

Al termine trasferimento in hotel a MONTECATINI. Sistemazione nelle camere riservate.
Cena e pernottamento.

2° GIORNO: MONTECATINI - LA SPEZIA — CINQUE TERRE — MONTECATINI
Prima colazione in hotel. In mattinata trasferimento al porto di LA SPEZIA, imbarco per intera
giornata dedicata alle CINQUE TERRE, antichi borghi di pescatori di origine medioevale. Da
visitare Monterosso, Vernazza e Porto Venere. Pranzo libero durante I’escursione.
Nel tardo pomeriggio rientro a La Spezia e trasferimento in hotel per la Cena e pernottamento.

3° GIORNO: MONTECATINI - LUCCA - ROMA

Prima colazione in hotel. In mattinata partenza per la visita guidata di LUCCA. Capoluogo
della Toscana, Lucca & una citta dalla storia antica, ma anche un centro culturale vivace e
ricco di eventi importanti. Famosa per la sua cinta muraria cinquecentesca perfettamente
conservata, é caratterizzata dai suoi tanti monumenti preziosi che svelano il suo passato di
citta piu importante del Medioevo italiano. Pranzo libero.

Nel pomeriggio partenza per Roma. Arrivo previsto in serata.
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QUOTE DI PARTECIPAZIONE: € 330,00 per SOCI e familiari
€ 340,00 per OSPITI.
SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA, se disponibile, € 30,00 a notte
NESSUNA RIDUZIONE TERZO LETTO ADULTO
ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO VIAGGIO (FACOLTATIVA) € 25,00 a persona

LA QUOTA COMPRENDE:

Viaggio in Pullman G.T. come da programma;

sistemazione in hotel 3* a MONTECATINI o dintorni;

i pasti come da programma, con le bevande incluse (acqua e vino);
visite guidate ed escursioni con guida come da programma;

auricolari per la visita guidata di Lucca;

biglietto BATTELLO per le CINQUE TERRE;

assicurazione medico-bagaglio;

assicurazione contro annullamento fino a 20 giorni prima della partenza.

LA QUOTA NON COMPRENDE:

e tassa di soggiorno da pagare in loco;

e ingressiin genere a musei, a siti archeologici o ad altro, se non indicato in programma;
e tutto quanto non espressamente indicato alla voce “la quota comprende”.

Le domande di partecipazione saranno accettate fino ad esaurimento posti

entro il 10 GIUGNO 2025 e dovranno essere inoltrate a:
e Meliado’ Manuela — manuela.meliado@rai.it — tel. 366 6657301 — 0636864554
e Goretti Silvana — silvana.goretti43@gmail.com — tel. 339 6405012

Il pagamento dovra avvenire con le seguenti modalita:
e € 110,00 (+ eventuale assicurazione annullamento) al momento della conferma
e il saldo entro il 5 agosto 2025

esclusivamente mediante bonifico bancario intestato a RAl SENIOR:

Codice IBAN IT6620832703399000000017511 - BCCR

Rinunce. In caso di rinuncia, ove non fosse possibile effettuare la sostituzione, saranno
applicati i costi che la Sezione dovra sostenere.

La manifestazione € riservata ai soci in regola con liscrizione all’Associazione e, soltanto in caso di
disponibilita dei posti, potranno essere accettati ospiti presentati da un socio.

| partecipanti sono consapevoli che nel corso della manifestazione potranno essere scattate fotografie e fatte
riprese video dai vari partecipanti. Danno il loro consenso all'utilizzo di tali immagini per gli usi che
I'Associazione riterra piu opportuni.

Rai Senior non assume responsabilita a qualsiasi titolo ed obbligo in relazione a fatti o eventi connessi allo
svolgimento della manifestazione dovuti a cause di forza maggiore e non dipendenti dalla volonta
dell’Associazione.

Rai Senior ha fornito ai partecipanti tutte le informazioni relative alla manifestazione in oggetto mediante il
presente programma prima dell'inizio della manifestazione. Nel caso insorgessero eventi non prevedibili e/o
non previsti (condizioni meteo sfavorevoli, siti chiusi o inagibili ecc.) il programma potra subire variazioni, ad
insindacabile giudizio dell'associazione e/o del’accompagnatore, senza che la responsabilita di queste
decisioni possa essere in alcun modo attribuita all’associazione stessa.

| posti in autobus e quelli al ristorante restano gli stessi del primo giorno per tutta la durata del viaggio. Non &

ammesso occupare posti sull’ autobus per conto terzi.
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